
E s t u d i o  P i l o t o  Z b u r n

www.Zonital.com

© 2010 Zonital International  | (Esta declaración debe ser incluida en la parte inferior de cada página del documento.) Estas declaraciones no han sido evaluadas por la Administración de Alimentos y Drogas (Food and Drug Administration). Este producto no está destinado a 

diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad. 

Siéntase con más energía al  perder grasa corporal.

Zburn Hace Más en Dos Semanas 
Que Otras Dietas En Dos Meses!
Una visión general de nuestro estudio piloto.
Un estudio piloto abierto fue realizado para probar la eficacia 
de Zburn de Zonital. Un grupo de 11 personas con problemas 
de sobrepeso de entre 18 y 60 años de edad participaron como 
voluntarias en el estudio. Las medidas fueron tomadas en el cuello, 
parte superior del brazo, el pecho, la cintura, la cadera y el muslo, al 
comienzo del estudio y a los 14 días. Incluyendo altura y peso. 
Los sujetos fueron animados a continuar ejercitándose durante el 
estudio y a No realizar ningún cambio en su dieta y consumo de 
alimentos. 

Resultados
Perdidas promedio en 14 días usando Zburn

Medidas Promedio de Pulgadas Perdidas

Cuello 0.9

Brazo 1.5

Pecho 1.5

Cintura 2.5

Gluteo 3.7

 Cadera 0.3

 Muslo 2.1

La FDA considera que “la pérdida de peso saludable”  debe ser una 
pérdida de 1 a 2 libras por semana. Zburn produjo resultados favor-
ables en la pérdida de peso saludable para los participantes, generó 
la perdida de grasa significativa según lo medido por la reducción 
de la circunferencia de las medidas del cuerpo.

Los participantes del estudio experimentaron una total reducción 
en las medidas de circunferencia del cuerpo que van desde 9.25 a 
19.75 pulgadas perdidas. 50% de los participantes perdieron 2 o 
más libras durante el estudio de 14 días, y el 100% de los partici-
pantes perdieron 9 o más pulgadas totales - lo que indica que todos 
los participantes perdieron  grasa corporal.

Los participantes perdieron un total de 12.4 pulgadas de todos los 
sitios del cuerpo. Los participantes perdieron un promedio de 2.5 
pulgadas de la cintura, 3.7 pulgadas de los glúteos y 2.1 pulgadas 
de los muslos en tan solo 2 semanas.

 

Resumen
La fórmula avanzada Zburn está diseñada para mejorar la capacidad 
del cuerpo de utilizar grasa para obtener energía durante el ejerci-
cio. Este pequeño estudio piloto comprueba la eficacia de Zburn en 
la promoción de la quema de grasa y pérdida de peso. La Pérdida 
de peso de los participantes se mantuvieron dentro del programa 
de rango saludable para una pérdida de peso. El número de pulga-
das perdidas por los participantes fueron significativamente mayor 
que un programa de pérdida de peso normal. Según un estudio en 
el 2006 publicado en el Diario Medico British, el cambio promedio 
en las mediciones de la cintura en cuatro
dietas populares (vigilantes del peso, la dieta de Atkins, y SlimFast 
Rosemary Conley) es de sólo 2.1 pulgadas, después de ocho sema-
nas. Zburn fue capaz de crear una medida promedio superior en la 
pérdida  de pulgadas en la cintura en sólo dos semanas.

Basado en los resultados de este pequeño estudio piloto, Zburn 
parece ser significativamente más efectivo que las dietas populares 
en la reducción de la circunferencia del cuerpo, y es igualmente efi-
caz en la reducción de peso, cuando 
no se realizan nuevos cambios en la 
dieta. Cuando se combina con una 
reducción dieta baja en calorías y 
ejercicio, Zburn puede ser una her-
ramienta muy eficaz para la mejora 
de la pérdida de grasa y promoción 
de la energía. Los resultados pueden no ser los mismos en todos los usuarios de los productos Zonital. 

Los resultados pueden cambiar.

Zburn a 2 Sem
anas

Cuidadores
del peso a 8 Sem

anas

Atkin’s a 8 Sem
anas

Slim
 Fast a 8 Sem

anas

Rosem
ary a 8 Sem

anas

Zburn hace más en 2 semanas que otras dietas en 8 semanas.
Cambios en la circunferencia de la Cintura Utilizando Zburn Vs Otras Dietas.
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